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お気軽にご相談ください！ ご相談だけでもかまいません
私たちは、お客様一人ひとりに合わせた保険をコンサルティングいたします。

株式会社 Ｆ・ジャパン
〒６４６－００２７ 田辺市朝日ヶ丘２５－３
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「自分が住んでいる地域は大丈夫」は通用しない！

減災・防災のための備えを！

熊本、大阪、北海道・・・

相次ぎ発生する大地震

家庭でできる地震の備え
家族と事前にしておく確認事項
・連絡方法と避難場所の確認

・自治体の防災マップなどで地域の危険度の把握。

・自宅の脱出ルートと避難場所までの避難路の確認。

・火器類の消火方法の確認

事前の準備、対策
・スニーカーを近くに置いておく、ガラスに飛散防止措置をするなどケガの防止準備
・備蓄品・非常持ち出し品（例：飲料水・食料品を1人当たり3日分、ヘルメット、軍手、懐
中電灯、携帯ラジオ、救急用品、下着・衣類、毛布・タオル、洗面用具、トイレットペー
パー・ティッシュなど）を用意する。

・住宅を耐震補強する。
・ブロック塀・石垣を補強・撤去する。
・家具や家電製品、パソコンなどの転倒防止・落下防止のための補強（突っ張り棒など）、
配置の工夫をする。


