
日頃からしっかり話し合いましょう！家族で防災会議！
災害はいつ襲ってくるかわかりません。
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集中豪雨・台風シーズンが到来します！対策は万全ですか？
身を守るために準備しておきたいこと

大雨や暴風から身を守るには、事前の備えが重要。
どんな準備をしておけば良いのだろうか。

〇雨戸や網戸を固定する
窓やあまどはしっかりと
カギをかけ、必要に応じ
て補強しましましょう

〇側溝や排水口を掃除する
ゴミが詰まっていると水
があふれてしまいます

〇屋外のものを家の中にしまう
物干し竿や植木鉢などの風で飛ばされそ
うなものは家の中へしまいましょう

〇自動車のガソリンを満タンにする
〇庭木やプロパンガス、テレビアンテナが
しっかり固定されているか確認しましょう

〇非常用品を確認する
懐中電灯、携帯用ラジオ（乾電池）、
救急薬品、衣類、
非常用食品、
カセットコンロ、
現金（小銭も）、
預金通帳など
印鑑、健康保険証など

〇スマートフォンやパソコンをフル充電する

〇水を確保する
飲料水だけでなく、浴槽に水を
ためておきましょう
断水した際にトイレなどに使えます

〇窓ガラスに飛散防止フィルムを貼る
万が一、飛来物で
窓ガラスが割れた際、
ケガを防げます。
カーテンは閉めましょう

家の中の備え

家の外の備え

「損害が発生するかもしれない」ではなく、発生する前提で対策を実施することが重要です。


